
・利用ガイド
・LINE相談案内
・相談者の声 …etc

個別の就業相談を利用して

今までの経験やこれからの働き方の整理等、

就職・転職準備を始めてみませんか？

冊
子
の
中
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ひとり親家庭でがんばるお父さん・お母さんへ

B
o
o
k

で
気
軽
に
！

仕
事
に
関
す
る
お
悩
み

解
消
の
糸
口
を
見
つ
け
よ
う
！

相
談
が
で
き
る
！

就業相談













情報の定期配信を
受け取れる！

友だち登録を行うと、

各種イベント情報や週末の

おでかけスポットなどの情報が

定期的に配信されます！

おしごと相談の
予約ができる！

LINEにメッセージを

送っていただくと、

簡単におしごと相談の

予約ができます！

LINEのチャット機能で

直接相談員とおしごと相談を

行うことができます！

（事前予約制）

チャット機能で
相談ができる！

LINE相談の流れ

友達登録は
こちらから

１ 友だち登録
右記QRコードより

「新潟×シングルマザーのおしごと応援団」

を友だち登録する

２ メッセージ
チャット機能（トーク）で

【相談予約】とメッセージを送信する

３
おしごと
相談予約

【対面相談】または【トーク相談】と

メッセージを送信する

・対面相談 ：主張相談または来所相談を選択

・トーク相談：チャット機能で相談可能

４ 日程調整
担当者よりメッセージが届いたら

相談日の日程調整を行う（事前予約制）

（相談時間の目安は約１時間）

※ご希望に応じて、LINE相談後に対面相談への切り替えもできます。
対面相談では、求人票の検索や応募書類の添削、面接練習なども行うことができます。

＼相談者の声／

家事の合間や
子供を見ている間の
時間を利用して
相談を行うことが
できてよかった！

どう伝えたらよい
かを考えて文字に
することで、自分の
気持ちを整理する
ことができた。

簡単に相談予約を
することができた。
対面で話を聞いても
らい、前向きな気持
ちになれた。

相談後のやりとりや近況
報告なども手軽に送信で
きた。相談員からの返信
で勇気がもらえてありが
たかった。

おしごと
相談



Niigata
City

 
新潟県・新潟市ひとり親家庭等就業・自立支援センター事業
（一般社団法人 新潟県母子寡婦福祉連合会「ひとり親家庭等就業支援事業」）

■就業相談窓口

（平日 9:00～18:00）■ご予約・お問合せ

※事前予約制 ※年末年始（12/29～1/3）を除く

令和２年度 ひとり親家庭等就業支援事業

ひとり親家庭の方を応援します！

就職・転職するには

何から始めれば良い？

@1oya_niigata

平日 9:00～

土日 9:00～

21:30
20:00

求職中の方も！就業中の方も！

まずはお気軽にご連絡ください♪

「ひとり親家庭等就業支援事業」は、株式会社エム・エスオフィスが委託を受けて実施しております。

相談方法が選べます！

Twitterでは
最新イベントや
しごと・生活に役立つ
情報を発信しています♪

電話事務所

HPはこちら☆

出張

株式会社 エム・エスオフィス （本社：長岡市坂之上町2-5-1）
ホームページやLINEからでも
お申込み、お問合せを受け付けております！

（相談無料）

お子様連れOK♪
遠方の方もOK♪

職業適性や就業経験に応じた助言、応募書類作成・

面接対策などひとり親家庭の方やひとり親家庭になる

かもしれない方のお仕事の悩みに応じます！

しごとのことご相談ください

メール
LINE


