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どのような仕事が 

向いているのかわか

らず不安でしたが、 

これまでの経験や、

やりがいを感じたこ

とを整理すること

で、方向性が見え

てきました。 

単純に難易度の高い

資格を取得すれば 

就職やキャリアアップ

ができると思い込んで

いましたが、必ずしも

そうでないことがわか

り、冷静に将来のこと

を考えることができま

した。 

仕事と子育て、 

家事との両立ができ

るのか心配でしたが、

支援制度についても

教えてもらえたので、

気持ちが軽くなりま

した。 

求人票の見方を 

教えてもらい、これか

らは視野を広くもつ

ことができそうです。

就業に対するイメージ

がつき、職業選択の

幅が広がったことで、

前向きな気持ちにな

りました。 

応募書類をどのよ

うに書けばよいのか

わからず、時間ばか

りかかっていました

が、一緒に考えても

らい、作成すること

ができました。 

そのおかげで就職に

つながりました！ 

今の就業先につい

て待遇がよいことに

気がつきました。 

収入を上げたくて 

転職をすることで頭

がいっぱいでしたが、

転職した場合のシミ

ュレーションをしても

らい冷静に考え直

すことができました。 

過去の経験を話し

ていくうちに、自分

の特徴や強みに気

付くことができまし

た。面接でも自信を

もって伝えられそう

です！ 

相談しているうち

に、やはり自分は 

転職をして新しいこ

とにチャレンジしたい

のだと思いました。 

背中を押してくれて

ありがとうございま

した。 

相談員が女性の方

で優しくてよかったで

す。不安な思いも聞

いてもらえました。 

自宅の近くまで来て

もらい相談できること

も良かったです。 

相談された方の声 



資格を  
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Niigata 
                  City 

ひとり親家庭の方を応援します！ 
しごとのこと、ご相談ください 

資格をとって 

キャリアアップしたい! 

 

働くためには 

何から始めれば良い？ 

私が利用できる 

支援制度を知りたい！ 

     株式会社 エム・エスオフィス （本社 長岡市坂之上町 2-5-1） 

「ひとり親家庭等就業支援事業」は、株式会社エム・エスオフィスが委託を受けて実施しております。 

 

 

            

 

 

※電話相談も受け付けております。出張相談ご希望の方は事前にご予約をお願いします。 

※メールでお問い合わせの際は、タイトルを「ひとり親事業」とし、ご連絡先の明記をお願いしま

す。 

       

 

相談時間 平日  ９：００～２１：３０ 

土日  ９：００～２０：００（祝日・大型連休を除く） 
 事前予約制・相談無料（現在就業中の方もご相談頂けます） 

 自宅・公共施設などご希望の場所に出張 

 来所相談、電話・メール相談も可 

 

私に向いている 

仕事ってなんだろう？ 

 

新潟県・新潟市ひとり親家庭等就業・自立支援センター事業 

（一般社団法人 新潟県母子寡婦福祉連合会「ひとり親家庭等就業支援事業」） 

 

＊ご予約・お問合せ先（平日 9:00～18:00） 

E-mail     msinfo＠ms-office.co.jp 

ホームページ http://www.ms-office.co.jp/hitorioya/index.html 

 
※メールでご連絡頂く場合は、タイトルを「ひとり親事業」とし、連絡先を明記してください。 

※個人情報は秘密厳守し、当初の目的以外には使用しません。 

県内各地ご希望の場所で“無料相談”を実施します！ 

 

就業相談窓口 




